
 )مرکز مشاوره و درمان دانشگاه بیرجند( 9398-99سال تحصیلی  دومسال تقویم نیم

 سال جدی بگیرید.ریزی را از شروع نیمبرای موفقیت: برنامه
 تحصیلی دوم سالنیمآموزشی مهم  رویدادهای

o بهمن 91 سال:شروع نیم 

o :بهمن  03الی  82 حذف و اضافه 

o :9011خرداد  1تا  لغایت حذف تکدرس 

o  خرداد 8 الی اردیبهشت 83 :کیفیت تدریس اساتیدارزیابی 

o خرداد 89 ها:پایان کلاس 

o :تیر 5تا  خرداد 88 امتحانات 
o  

 تحصیلی دوم سالتعطیلات رسمی نیم

o پیروزی انقلاب اسلامی :بهمن 22شنبه سه 

o ولادت حضرت امام علی )ع( :اسفند 98 شنبهیک 

o روز ملیّ صنعت نفت ایران اسفند: 29شنبه پنج 

o  عید نوروز فروردین: 93فروردین تا  9جمعه 

o عج(ولادت حضرت قائم  فروردین: 29 شنبهپنج( 

o شهادت حضرت علی )ع( اردیبهشت: 22 جمعه 

o  عید سعید فطر خرداد: 5و  4یکشنبه و دوشنبه 

o  رحلت حضرت امام خمینی  خرداد: 94چهارشنبه 

o خرداد 95قیام  خرداد: 95شنبه پنج 

o  شهادت امام جعفر صادق )ع( خرداد: 28چهارشنبه 

 نامة آموزشیچند نکته از آیین

  :شوود   موجب حذف واحد می یجلسه غیبت کلاس 0بیش از غیبت

 بین غیبت موجه یا غیرموجه وجود ندارد. تفاوتیدقت کنید 

 :در کارشناسوی  91در کارشناسوی    98تر از پایینمعدل  مشروطی 

دانشجوی مشورو  کارشناسوی در تورم بعود       در دکتری 91ارشد و 
 .استواحد(  91کمتر )حداکثر  مجاز به انتخاب واحدِ

 :تواند تحصیل کنود   های آموزشی که دانشجو میتعداد ترم سنوات

 ترم 1و دکتری  5ارشد   کارشناسی1سنوات مجاز در کارشناسی 
  :تورم در کارشناسوی   8ترم مشورویی در کارشناسوی و    0با اخراج 

 د و دکتری )اعم از متوالی و متناوب( یا سنوات بیش از حد مجاز ارش

 :درس بعد از شروع تورم    8حذف یا اضافه حداکثر  حذف و اضافه

 سال الزامی است.حضور دانشجو در دروس اضافه شده از ابتدای نیم

 سوال بوه   نویم  حذف حداکثر یک درس تا پایوان  درس:حذف تک

 ت استادشر  حضور در جلسات درس و موافق

  :1و دکتری  2ارشد   کارشناسی98کارشناسی حداقل واحد 

 :98   دکتری 98کارشناسی ارشد   83کارشناسی  حداکثر واحد 

به بالا( و دانشجو در آخورین   91دانشجوی کارشناسی ممتاز )معدل 
 تواند تعداد واحد بیشتری  اخذ کند.سال تحصیلی مینیم

 نامة آموزشی اطلاع دقیق از آیین

  نیاز دروس، تعداد واحد و ...( از وظایف دانشجو است.)پیش

 دعای مطالعه

 بسم الله الرحمن الرحیم

جْنا منِ ظُلمُاتِ الوَهْمِ و اَکْرمِْنا بِنورِ الفَهْمِ، اَللّهُمَ اَخرِ

اللّهُمَ افْتحَْ عَلَینْا اَبْوابَ رَحْمَتِکَ وَ انْشُرْ عَلیَْنا خَزائنَِ 

 بِرَحْمَتِکَ یا اَرْحَمَ الراحِمینعُلومُکَِ، 
 

 پنج گام موفقیت را از یاد نبرید

، هدفموفقیت در تحصیل و زندگی نیازمند داشتن 

 خدا است.به توکلِّو  تلاش، نظم، یریزبرنامه
 

 وظیفه نتریاصلی

ترین وظیفة ما در دانشگاه کسب علم و روحیة اصلی

 جامعه است؛  منظور خدمت به علمی و تولید دانش به

 این هدف مهم شود. هیچ عاملی نباید مانع رسیدن به
 

 آداب کلاس
 حضور رأس ساعت و قبل از ورود استاد به کلاس 

 کلاس خاموش کردن تلفن همراه قبل از ورود به 

 عدم ترک کلاس هنگام تدریس 

 امتحانات 99 98 97 92 95 94 93 92 99 91 9 8 7 2 5 4 3 2 9 هفته

 39 24 91 91 0 81 21 90 1 03 80 91 1 2 81 91 93 0 81 بهمن 99 شنبه

 تیر 9 25 92 99 4 82 89 91 1 09 81 91 93 3 85 98 99 1 81 83 یکشنبه

 2 22 91 98 5 81 88 95 2 اردیبهشت 9 85 92 99 4 81 91 98 5 28 89 دوشنبه

 3 27 83 90 1 03 80 91 1 8 81 91 92 5 81 83 90 1 29 22 شنبهسه

 4 28 29 94 1 09 81 91 93 0 81 83 93 1 82 89 91 1 31 80 چهارشنبه

 5 29 22 95 8 خرداد 9 85 92 99 1 82 29 91 1 29 88 95 2 اسفند 9 81 پنجشنبه

 1 31 23 91 9 2 22 91 98 5 81 88 95 2 فروردین 9 80 91 1 8 85 جمعه



 ( اعتیاد خاموش )قرص شب امتحان(4 

هرا تجرویز   ها که از نظر پزشکی بررای بیمراری  بعضی قرص

شوند، ممکن است در کوتاه مدت )مانند بسیاری از مرواد  می

هرا در  مخدر دیگر( اثرات مثبتی داشته باشند اما مصررف آن 

و  ریترالین شرود.  دراز مدت موجب سوء مصرف و اعتیراد مری  

فرردی   ها هسرتند. ممکرن اسرت   از این نوع قرص ترامادول

ای نداشته، اما یادتان ارضهو ع بگوید من آن را مصرف کردم

های متفاوت هستند. ها و واکنشیت، افراد دارای حساسباشد

راهِ احساسِ نگرانی نکردن در شب امتحان و توجه و تمرکرز  

ریزی کنیم تا داشتن، مصرف قرص نیست، باید از قبل برنامه

جره برا مشرکلات را    در شرایط سخت، آمادگی لازم برای موا

 داشته باشیم! 

 ( سیگار و قلیان: درگاه اعتیاد و سرطان5 
خصروص قلیران( علرت اصرلی     مصرف دخانیات )سیگار و بره 

العلاج و از سوی دیگر اولین گام های صعببسیاری از بیماری

اما یادمان باشرد مرا    سوی سوء مصرف مواد و اعتیاد است.به

حق به خطر انداختن سرلامت دیگرران را نرداریم! سیاسرت     

عردم  دانشگاه بیرجند در بخش بهداشت و سلامت عمرومی  

 های متعلق بره دانشرگاه  مصرف سیگار و قلیان در کلیة مکان

است. لذا توصیه ما به شما عدم مصرف سیگار و قلیان بررای  

 تان است.خود و دوستان حفظ سلامتی

 : مراقب خودتان باشید!(  گُل در کمین است2
ها است و معمولاً بالاترین میزان ماده گُل از خانواده کانابیس

 هرا گردانی به نام تی اچ سی را در میان انواع کانرابیس روان

جوانا و حشیش دارد. تأثیرات منفی گرل، معمرولاً   مانند ماری

ترری از  چندین برابر بیشتر از حشیش است و پتانسیل قروی 

جوانرا و حشریش در ایجراد تروهم و اعتیرادآوری دارد.      ماری

کاهش حافظه کوتاه مدت و ضعف در تمرکز از جملره اثررات   

 .مصرف این ماده بر سیستم اعصاب مرکزی است

 

آسیب اصلی که دانشجویان دانشگاه بیرجند را در  6

 سال تحصیلی گذشته تهدید کرده است:
 

 مجازی( تلفن همراه و فضای 9 
( دیر جد یورود انی)خصوصاً دانشرجو  انیاز دانشجو یاریبس

 بیعدم داشتن مهارت در استفاده از تلفن همراه آسر  لیبه دل

را به افراد غریبه  انتنشمارة تلف        باشد: ادتانی نند؛یبیم

اگر مزاحم      . های ناشناس پاسخ ندهیدتماسبه      . ندهید

تلفنی داشتید: بهترین راه پاسخ نردادن اسرت، حتری بررای     

هید از شرما  اجازه ند       نکنید.اعتراض هم تماس را برقرار 

برا   ،دیدشُدر صورتی که تهدید      عکس و فیلم گرفته شود.

 ما تماس بگیرید.
 

 عاطفی گیریباج( 2 
تصمیم برای آینردة زنردگی و ارتبراا برا جرنس مخرالف از       

های سنین دانشجویی است. محیط دانشرگاه امکران   ویژگی

کند اما ارتباا بیشتری را با جنس مخالف برای شما ایجاد می

باید مراقب باشید در ارتباا با سایر افراد مورد سوء اسرتفاده  

قرار نگیرید! قبل از ایجاد و تعمیرق رابطرة عراطفی، شررایط     

 ن حاصل کنید.طرف مقابل را ارزیابی و از صداقت او اطمینا

 ( مواظب معجون بیرجندی باشید!3 
ی نروعی مراده  « معجرون خوسرفی  »یرا  « معجون بیرجندی»

عنوان شیرینی )و با ظاهری شربیه براقلوا(   زا است که بهتوهم

ها به شرما تعرارف شرود. ایرن مراده      ممکن است در مهمانی

زا سایر مواد توهمتر از دیتر و شدمراتب خطرناکتواند به می

. مصرف زیاد آن و یا همرراه شردن آن برا سرایر مرواد      باشد

 آور )خفگی و سکتة مغزی( باشد. تواند مرگمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 همراه همیشگی شما و درمان:  مرکز مشاوره
هوای  ارتقاء سطح بهداشت روانی و پیشگیری از آسیب هدف و خدمات:

 -حضوووری گروهووی  -)فووردی مشوواورهروانووی و اجتموواعی بووا خوودمات  
هوای  هوا و دوره کارگاه ی مددکار ی پزشکروان ی درمانروان غیرحضوری( 
   پژوهشانتشاراتآموزشی  

  یی دانشجو معاونتآباد  جنب شوکت سیپرد (:ی)مرکز 9شعبة 

  83110883351تلفن  

  35108889101تلفن    هنر شهر  دانشکده :2شعبة 

  08851319  تلفن  جنب خوابگاه گلستان رآباد یام سیپرد :3شعبة 

 (801)داخلی 

  8شعبة  خصوصی  مستقر درنیمه :ی همراهتخصصکلینیک  

  35108889101تلفن  

  های خوابگاه ةدر شعبه مرکزی و کلی مستقر :مددکاریواحد

 ملکی 

 :مستقر در شعبه مرکزی واحد روانسنجی 

 سایت مرکز مشاورهثبت نام در  :واحد همیاران سلامت روان 

 :ها از یریق سایت و ایلاع از برنامه واحد آموزش و پژوهش

 کانال تلگرامی

 سایتوب: https://birjand.ac.ir/ccht  

  تلگرامی:کانال @birjand_counseling 

 های آموزشی ها و دورهجهت اطلاع از کارگاه

 مرکز مشاوره و درمان به وب سایت ما مراجعه فرمائید.

 سلامت شماست : اندیشة ما،و درمان مرکز بهداشت
ارتقاء سوطح سولامت جسومی دانشوگاهیان بوا ارائوة        هدف و خدمات:

هوای  پزشوکی  کلینیوک  دندان خدمات  پزشک عمومی  خدمات پرستاری 
ایمنوی و بهداشووت محویا  رابطووین   تغذیوه و لاغووری  پوسوت و زیبووایی    

های رفتاری پرخطر  یرح پوایش سولامت   بهداشتی  مرکز مشاورة بیماری

 گردد.تخفیف ویژه ارائه میکلیة خدمات با دانشجویان و کارکنان. 

 :روبوروی سوازمان مرکوزی   آباد  پردیس شوکت اطلاعات تماس  

 35108838911 تلفن 

 :مرکز بهداشتسایت ثبت نام در  واحد همیاران بهداشت 

 واحد پایش سلامت جسم 

 سایتوب: https://birjand.ac.ir/hct 

 

 

)ترامادول، گردان مصرف همزمان داروهای روان

 ریتالین و ...( با مواد مخدر،

و یا حتی مرگ را به همراه  شدید خطر مسمومیت

 دارد.


